


"The wound is the place where the Light enters you."

— Rumi

Buku ini ditulis untuk mereka yang pernah sakit tanpa nama, penat

tanpa sebab, dan mencari jalan pulih yang orang sekeliling tak faham.

Ia bukan buku akademik. Ia adalah perbualan — dari seseorang yang

pernah berada di tempat yang sama.



BAB SATU

Sakit yang Hospital Tak Nampak
Tentang penyakit yang tak ada dalam buku teks — dan perjalanan

mencari jalan pulih

There is a particular kind of pain that is worse than any other. Not

because it is the most intense — but because no one believes it is

real.

Sakit perut saya datang setiap bulan, seteruk senggugut yang

mencengkam. Tapi setiap kali ke hospital, doktor pakar membuka

fail, melihat hasil ujian, dan berkata dengan nada yang sama:

"Tiada anomali. Tiada punca yang dijumpai." Maksud mereka,

mungkin tanpa sedar: kamu tidak sakit.

Jadi saya makan painkiller berat setiap bulan. Ia menjadi rutin.

Badan menerima. Hidup diteruskan. Kerja tidak berhenti.

"Akal yang logik berkata: kalau hospital tak

jumpa, mungkin memang tiada apa. Tapi ada

bahagian dalam diri yang tahu — ini bukan

penyakit biasa."

Saya tepis bisikan itu. Masa itu media sosial belum ada, tiada

Google untuk ditanya, tiada komuniti online untuk dirujuk. Yang

ada hanyalah kerja, tanggungjawab, dan rasa yang semakin berat

di dalam dada — tanpa nama, tanpa alamat.



Lama-kelamaan, sakit itu bukan lagi di perut sahaja. Ia merebak ke

dalam. Ke jiwa.

Ketika Rumah Sendiri Terasa Asing

Ada satu pagi yang saya masih ingat sampai sekarang. Saya

bangun, melihat sekeliling — dinding yang sama, perabot yang

sama, orang yang saya sayangi di sebelah — dan tiba-tiba rasa:

saya tidak boleh berada di sini.

Bukan marah. Bukan benci. Hanya rasa — kosong. Seperti wayar

yang tercabut. Emosi yang mati rasa. Numb adalah perkataan

yang paling hampir, tapi numb pun masih terlalu lemah untuk

menggambarkannya.

Saya berpindah ke rumah ibu. Anak-anak dan suami ditinggalkan

— bukan kerana tidak sayang, tapi kerana saya sudah tidak tahu

bagaimana untuk hadir. Setiap hari ada sahaja rasa nak mati.

Bukan drama. Bukan mencari perhatian. Ia hanyalah keletihan

yang sudah terlampau dalam.

Yang menyelamatkan saya waktu itu adalah dua perkara:

kehadiran ibu, dan solat yang entah bagaimana masih bertahan —

walaupun dikerjakan dengan badan yang lesu dan hati yang

kosong.

Titik Pusingan

Seorang kawan yang prihatin menegur saya. Dia tidak

berceramah. Dia tidak menghakimi. Dia hanya berkata: "Jom, saya

bawa jumpa orang."



Perawat pertama itu tidak menggunakan mandi bunga. Dia hanya

memberikan air — air biasa yang telah diperkasakan dengan doa

dan niat yang betul. Saya minum. Dan sesuatu yang tidak dapat

saya jelaskan sepenuhnya — berubah.

"Takkan kita pergi klinik satu kali boleh confirm

terus sembuh? Satu lagi — jumpa doktor itu

syirik juga ke, sebab percaya ubat tu yang

'sembuhkan' kita? Boleh percaya ke bomoh

atau ustaz ni?"

Itu soalan yang saya tanya diri sendiri ketika akal saintifik saya

mula mempersoalkan apa yang sedang terjadi. Dan jawapannya

membebaskan saya dari rasa takut yang selama ini menghalang

saya daripada mencari penawar yang sesungguhnya.



BAB DUA

Kenapa Air? Kenapa Bunga?
Sains, tradisi, dan spiritualiti yang sebenarnya tidak bertentangan

When we study water in biology, we learn that without it, every cell

in the body ceases to function. What we are rarely taught is that

water carries more than molecules.

Air adalah asas semua kehidupan. Ini bukan kepercayaan — ini

sains. Tanpa air, setiap sel badan musnah. Ia medium yang

mengangkut nutrisi, membuang toksin, dan mengekalkan

keseimbangan seluruh sistem badan.

Tapi dari kecil, ada memori lain tentang air yang tersimpan dalam

diri kita. Memori tentang ibu atau nenek yang membawa kita jumpa

orang pandai apabila sakit. Tentang air yang dibacakan doa dan

diminum. Tentang kepercayaan bahawa air boleh membawa lebih

dari sekadar basah.

Beza Mandi Bunga dengan Mandi Biasa

Ini soalan yang ramai orang ada tapi jarang ditanya dengan jujur:

kalau di rumah pun ada sabun wangi, apa bezanya mandi bunga?

Jawapannya ada pada satu perkataan: alamiah.

Bunga segar bukan sekadar wangi. Ia hidup. Ia tumbuh dari tanah,

dari air, dari cahaya matahari. Ia membawa tenaga yang tidak

boleh dihasilkan dalam makmal atau dimasukkan ke dalam botol.

Sama seperti perbezaan antara suara manusia yang kita sayangi



berbanding rakaman suara yang sama — kandungannya sama,

tapi kesannya berbeza.

"Aura bunga ibarat sabun yang boleh buang

kotoran yang serabutkan jiwa — kotoran yang

sabun biasa tidak sampai."

Inilah sebabnya spa moden pun menawarkan mandi bunga, mandi

susu, mandi aromaterapi. Mereka mungkin tidak menggunakan

bahasa tradisi Melayu, tapi prinsipnya sama. Manusia secara

semula jadi mencari penyembuhan melalui elemen alam.

Badan Ada Zahir dan Batin

Ada buku yang pernah saya baca — saya tidak ingat tajuknya —

yang menyatakan bahawa sakit dan stress itu adalah simptom.

Signal. Petanda bahawa ada bahagian dalam diri kita yang

memerlukan perhatian.

Badan kita ada dua dimensi: jasmani dan rohani. Perubatan

moden sangat baik dalam merawat jasmani. Tapi ia masih mencari

bahasa untuk merawat rohani. Tradisi Melayu, sebaliknya, sudah

lama faham bahawa kedua-duanya perlu dirawat serentak.

Mandi bunga, dalam konteks ini, bukan pengganti ubat doktor. Ia

melengkapkan. Ia merawat dimensi yang ubat tidak sampai.



BAB TIGA

Sistem Tiga Peringkat
Apa yang sebenarnya berlaku dalam sesi penyembuhan — sebelum,

semasa, dan selepas mandi

Healing is rarely about the ritual itself. It is about what happens in

the space that the ritual creates.

Ramai yang datang kepada saya dengan tanggapan bahawa

mandi bunga adalah satu-satunya perkara yang akan berlaku.

Mereka datang, mandi, dan pulang. Tapi dalam pengalaman saya,

mandi itu hanyalah satu pertiga dari perjalanan.

Peringkat Pertama: Sebelum Air

Sebelum air menyentuh badan, ada sesi yang lebih penting — sesi

di mana klien bercakap, dan saya mendengar.

Ini bukan terapi dalam erti kata klinikal. Tiada diagnosis. Tiada

nota. Tiada label. Hanya satu orang yang bercakap, dan satu

orang yang hadir sepenuhnya.

"Orang yang stress ini lebih kepada beban

emosi. Bila dia meluah, kira banyak yang dah

selesai. Mereka nak perhatian untuk dengar

sahaja — bukan nak kita faham pun. Macam

steam yang lama tersimpan, nak kena ventilate

jer."



Dan ini yang saya dapati berulang kali: separuh masalah selesai

dalam sesi sebelum mandi. Bukan kerana saya berikan jawapan.

Tapi kerana seseorang akhirnya didengar — tanpa penghakiman,

tanpa nasihat yang tidak diminta, tanpa agenda.

Peringkat Kedua: Semasa Air

Mandi bunga bukan sekadar aktiviti fizikal. Ada niat yang dibawa

masuk. Ada visualisasi — bahawa unsur-unsur negatif yang telah

lama tertanggung akan mengalir keluar bersama air, turun ke

longkang, dan pergi.

Sebelum jirusan pertama menyentuh tubuh, ada satu elemen yang

tidak boleh diabaikan — niat yang disebut dengan sedar dan

ikhlas. Ini bukan sekadar formaliti. Ia adalah kunci yang

menyambungkan elemen penyembuhan jiwa dan raga.

"Dengan nama Allah, aku berniat untuk

sembuh. Aku lepaskan semua yang berat. Aku

serahkan kepada-Mu yang Maha

Menyembuhkan."

Niat ini disebut dalam hati — atau perlahan-lahan dengan mulut —

tepat sebelum air pertama dituangkan. Ia adalah detik di mana jiwa

dan raga disatukan dalam satu tujuan: sembuh. Tanpa niat yang

sedar, mandi bunga hanyalah mandi biasa dengan bunga.

Ada klien yang saya mandikan. Ada yang mandi sendiri setelah

diajar. Bergantung kepada keperluan dan keadaan. Yang penting

bukanlah siapa yang tuang air — tapi kehadiran niat yang ikhlas



dan keyakinan bahawa Allah yang memberi sembuh.

Peringkat Ketiga: Selepas Air

Ini bahagian yang paling menakjubkan untuk disaksikan. Klien

yang masuk dengan bahu yang berat, mata yang lelah, dan aura

yang terasa sarat — keluar dengan wajah yang berbeza.

Bukan dramatik. Bukan transformasi yang tiba-tiba. Lebih kepada

— ringan. Seperti beg yang berat telah diletakkan sebentar.

Dan dalam keadaan itulah nasihat diberikan. Bukan dalam

keadaan seseorang sedang lemas — tapi setelah mereka boleh

bernafas semula. Kerana akal yang jernih mendengar dengan cara

yang berbeza daripada akal yang sedang dalam kepanikan.

Amalan yang diberikan selepas sesi semuanya mempunyai sanad

— rantaian ilmu yang boleh dipertanggungjawabkan, dari guru

kepada murid, diterima dengan ijazah. Ia bukan amalan reka cipta.

Ia ada asas.



BAB EMPAT

Tiga Jenis Sakit yang Ramai Keliru
Cara merawat yang salah kerana salah kenal pasti — dan bagaimana

membezakannya

Not every wound needs the same medicine. The first step toward

healing is understanding what kind of wound you carry.

Dalam pengalaman saya mendampingi ramai orang yang datang

dengan keluhan tertekan, rasa kosong, dan keletihan jiwa — saya

perhatikan satu pola yang berulang: ramai yang cuba merawat

satu jenis sakit dengan ubat untuk jenis yang lain.

Sakit Mental

Melibatkan fungsi otak dan proses kognitif. Ini bidang psikiatri dan

psikologi klinikal. Ada ubat. Ada terapi. Ada protokol yang jelas.

Tanda-tanda: Tidak boleh menjalani rutin harian, fikiran berulang

yang mengganggu, perubahan tingkah laku yang ketara.

Sakit Jiwa

Lebih kepada dimensi emosi dan roh yang keletihan. Boleh berlaku

pada orang yang 'normal' dari segi klinikal. Ini yang ramai alami

tapi sukar dinama.

Tanda-tanda: Rasa kosong tanpa sebab, penat walaupun cukup

tidur, hilang minat pada perkara yang pernah disukai, rasa terputus

dari orang sekeliling.



Sakit Spiritual

Melibatkan dimensi yang melampaui fizikal. Memerlukan perawat

yang berilmu, berakhlak, dan mempunyai sanad yang boleh

dipertanggungjawabkan.

Tanda-tanda: Gangguan yang tidak bertindak balas kepada

rawatan biasa, pengalaman luar biasa yang berulang, perubahan

mendadak yang tiada penjelasan logik.

Mandi bunga paling tepat untuk sakit jiwa — dimensi emosi yang

keletihan, bukan sakit mental yang memerlukan rawatan klinikal,

dan bukan gangguan spiritual yang memerlukan perawat khusus.

Mengenali perbezaan ini penting supaya kita mencari bantuan

yang betul.



BAB LIMA

Panduan Mandi Bunga Sendiri
Untuk jiwa yang tidak perlu menunggu — boleh mulakan hari ini

You do not need a ceremony to begin healing. Sometimes, the

most powerful act is simply the decision to try.

Mandi bunga untuk penjagaan jiwa harian — bukan untuk kes

spiritual khusus — boleh dilakukan sendiri di rumah. Ia mudah,

selamat, dan tidak memerlukan pengetahuan yang mendalam

untuk bermula.

1. Bahan

Bunga segar pilihan anda — mawar, melur, kenanga, atau

campuran. Beberapa liter air bersih. Bekas yang cukup besar.

2. Niat

Sebelum mulakan, hadirkan niat dengan sedar. Anda mandi bukan

sekadar untuk membersihkan badan, tapi untuk melepaskan

beban yang dibawa hari ini. Baca Bismillah.

3. Proses

Rendam bunga dalam air sekurang-kurangnya 15 minit. Mandi

seperti biasa dahulu. Kemudian tuangkan air bunga dari atas

kepala — perlahan, dengan niat melepaskan.

4. Visualisasi

Semasa air mengalir, bayangkan semua yang berat, serabut, dan

menekan itu mengalir bersama air ke bawah, pergi. Anda tidak



perlu menahannya lagi.

5. Selepas mandi

Duduk sebentar. Jangan terus ke telefon. Beri diri anda 5 minit

dalam ketenangan. Ambil nafas panjang. Dengar apa yang jiwa

anda katakan.

Nota penting: Mandi bunga sendiri ini adalah untuk penjagaan jiwa

harian dan melepaskan tekanan biasa. Untuk kes-kes yang lebih serius

— trauma mendalam, gangguan berulang, atau pengalaman yang di

luar biasa — sila dapatkan bantuan dari perawat yang berkelayakan.



Sembuh bukan destinasi. Ia adalah cara kita

berjalan.

Terima kasih kerana mempercayai perkongsian ini. Ia ditulis bukan

sebagai pakar yang mengajar dari atas — tapi sebagai seseorang

yang pernah duduk di bawah, mencari jalan yang sama seperti anda.

— TheNyai



PENAFIAN PENTING

Kandungan buku ini adalah untuk tujuan panduan umum dan perkongsian

pengalaman peribadi sahaja. Ia tidak bertujuan sebagai nasihat

perubatan, diagnosis, atau rawatan untuk sebarang kondisi kesihatan.

Kaedah mandi bunga dalam buku ini adalah panduan awal sahaja —

seumpama pertolongan cemas (first aid) untuk jiwa. Ia bukan pengganti

kepada rawatan perubatan atau terapi profesional.

Sekiranya anda mengalami masalah serius, sila dapatkan bantuan

daripada:

• Doktor atau psikiatri di klinik atau hospital berdekatan

• Kaunselor atau psikologis bertauliah yang berdaftar

• Perawat tradisional yang mempunyai kelayakan dan boleh disahkan

• Talian krisis Befrienders KL: 03-7627 2929 (24 jam)

Penulis tidak bertanggungjawab ke atas sebarang keputusan yang dibuat

berdasarkan kandungan buku ini semata-mata. Sila berunding dengan

profesional yang berkelayakan untuk penilaian dan rawatan yang sesuai.

© 2026 TheNyai. Hak cipta terpelihara.
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